
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Área: Estética 

Sedes: www.itninstituto.com/sedes/ 

Duración: 8 meses 

 

Al  finalizar  su   plan de  estudio, el  graduado  como   Técnico   en  Diseño  de  Uñas, Manicura  y    Pedicura   se 
encontrará  preparado(a)  para  llevar  a   cabo  labores  propias  de   su  especialidad   como  lo   son: 
 

• Desarrollar su propio negocio o bien, asistir 

como tal en cualquier salón de estética 

profesional. 

• Realizar con profesionalismo, tanto el manicure 

como el pedicure, a todo tipo de persona, 

aplicando las normas de orden, higiene y 

cuidado de las herramientas de trabajo. 

• Elaborar diferentes diseños en uñas (flores, 

flores de puntos, líneas, lazos, corazones, 

fantasía, mixta, navideña, paisajes y animales). 

• Realizar esmaltado normal y semipermanente. 

• Aplicar tips. 

• Realizar diseños en 3a y 5ª dimensión además 

de encapsulados. 

• Aplicar la técnica de almendras. 

• Elaborar y diseñar uñas artificiales en resina, 

acrigel, gel de calcio y darles el mantenimiento 

apropiado. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Atención y servicio al cliente: Manicure y Pedicure 

Herramientas de trabajo 

Preparación del sitio de trabajo. 

Esterilización de las herramientas de trabajo. 

Herramientas para el manicure y pedicure. 

Pasos del manicure. 

Pasos del pedicure. 

 
2. Diseño de uñas 

(Flores, flores de puntos, líneas, lazos, corazones, 

fantasía, mixta, navideña, paisajes y animales). 

 
3. Aplicación de tips. 

Uñas artificiales de gelatina. 

Materiales y procedimiento. 

Mantenimiento de uñas de gelatina. 

Encapsulados básicos en gelatina. 

Revestimiento de uñas naturales. 

 
4. Uñas artificiales en resina orgánica. 

Materiales  y procedimiento. 

Mantenimiento de las uñas en resina. 

Encapsulados básicos en resina. 

Revestimiento en una uña natural. 

 
5. Diseños en 3ª y 5ª dimensión de bajo y alto relieve. 


